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I. Пояснительная записка 

Данная программа «Студия игры на гитаре» является дополнительной 

общеразвивающей образовательной программой художественно-

эстетической направленности в области музыкального искусства (далее – 

программа). 

Необходимость и целесообразность программы связана с огромной 

популярностью гитары и с тем, что сегодня все большая часть детей 

ориентирована на получение общего развития, то есть «для себя», «для 

домашнего музицирования». Как правило, обучающиеся ориентированы на 

желание выучить несколько несложных любимых произведений, научиться 

аккомпанировать себе, «петь под гитару», читать ноты (аккорды) с листа, и 

сыграть перед друзьями или родными любимые произведения (песни). 

1.1. Характеристика программы, его место и роль в 

образовательном процессе. 

Данная программа разработана для подростков, юношества и взрослых, 

желающих научиться элементарным навыкам владения гитары, 

ориентирована на: 

-приобретение навыков игры на гитаре, 

-развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и 

принимать духовные и культурные ценности, 

-формирование эстетических взглядов, нравственных установок, 

-формирование умения самостоятельно воспринимать и оценивать 

культурные ценности и др. 

Музицирование на гитаре (так называемая «общая гитара») 

предполагает занятия индивидуально и в ансамбле, сольно и в качестве 

аккомпанемента, чтение с листа, транспонирование, подбор по слуху и др. 

формы работы, направленные на развитие творческих способностей 

учащихся. 

Программа позволяет гибко подойти к возможностям и желаниям 

ученика в связи с индивидуализацией обучения. И этим она кардинально 

отличается от кружковых программ в досуговых учреждениях. 

1.2. Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации программы – 1 год (9 учебных месяцев). Программа 

рассчитана на детей старше 14 лет и взрослых. Продолжительность учебных 

занятий 36 недель в год. 

Сведения о затратах учебного предмета 

Вид учебной работы, нагрузки, аттестации количество часов 

учебной нагрузки 

Полугодия 1 2 

Количество недель 17 19 

Аудиторные занятия (1,5 ч/нед) 25,5 28,5 

Самостоятельная работа (2,5 ч/нед) 42,5 47,5 

Максимальная учебная нагрузка 68 76 

ИТОГО на освоение программы 144 часа  



1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

на реализацию программы. 

Максимальная учебная нагрузка по программе в течение учебного года 

на одного обучающегося составляет 144 часа. Из них: 54 часа – аудиторные 

занятия, 90 часа – самостоятельная работа.  

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: аудиторные занятия 1,5 

академических часа в неделю, самостоятельная работа – 2,5 академических 

часа в неделю. Один академический час составляет 40 минут. 

             1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 
индивидуальная, что позволяет преподавателю построить процесс обучения 

в соответствии с принципами дифференцирования и индивидуального 

подхода.  

                                    1.5. Цели и задачи обучения. 

Цель: 

- получение обучающимся навыков любительского музицирования, 

элементарных основ игры на гитаре. 

Задачи: 

- обучение нотной грамоте и умению осмысленно работать с нотным 

текстом; 

- формирование основ игры на гитаре, подбора на слух несложных 

мелодий; 

- формирование знаний в области художественно-исполнительских 

возможностей гитары и гитарной музыки; 

- развитие творческих способностей (слуха, ритма, музыкальной 

памяти), 

- развитие музыкального и эстетического вкуса; 

- реализация исполнительских и творческих возможностей; 

1.6. Методы обучения 

Обучение должно соединять в себе два главных и взаимосвязанных 

направления. Одно из них - формирование игровых навыков и приемов, 

постановка игрового аппарата. Второе - развитие практических форм 

музицирования на гитаре, в том числе, аккомпанирования, подбора по слуху. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); - 

практический (освоение приемов игры на инструменте); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

                       1.7. Принципы построения программы. 

Данная программа опирается на традиционные и инновационные 

методики и ориентирована на индивидуально-личностный подход в 

обучении. Отличие данной программы от традиционной является ее 

направленность на взрослых людей и, соответственно, более взрослый 



(ускоренный) подход к их обучению. Программа опирается на базовые 

возможности обучающегося. 

1.8. Материально-техническое оснащение. 

Реализация программы обеспечиваются: 

-наличием инструмента в классе не менее двух (для педагога и 

ученика); 

- доступом каждого обучающегося к бесплатным библиотечным 

фондам, формируемым по полному перечню учебного плана; 

- доступом к сети Интернет через Wi-Fi,  

- наличием основной учебной, методической, нотной литературой, а 

также официальных, справочно-библиографических и периодических 

изданий. 

В школе созданы условия для содержания свое временного 

обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. 

 

II. Содержание учебного предмета 

Программа рассчитана на 1 год освоения (9 учебных месяцев). У 

каждого обучающегося программа может значительно отличаться по уровню 

трудности от другого. Количество музыкальных произведений, 

рекомендуемых для изучения, дается ниже. 

Программа содержит максимум учебного материала, который может 

быть количественно усвоен в отведенное для этого время. Предлагаемый 

музыкальный материал «указанные нотные сборники» может быть дополнен 

или заменен другим по выбору преподавателя, в зависимости от 

сложившихся педагогических ситуаций и методической целесообразности. 

Вся работа над репертуаром фиксируется в индивидуальном плане. 

Годовые требования. 

Знакомство с инструментом гитара, основными приемами игры, 

знакомство со штрихами non legato, legato, staccato; с нотной грамотой, 

музыкальными терминами; подбор по слуху музыкальных попевок, песенок. 

Упражнение на постановку рук, развитие пальцевой техники, формирование 

приемов звукоизвлечение, владение основными видами штрихов, работа над 

упражнениями, формирующими правильные игровые навыки. Подбор по 

слуху песенных мелодий («Маленькой елочке», «В траве сидел кузнечик») с 

простейшим сопровождением. 

Знакомство с музыкальной грамотой. Понятия: скрипичный и басовый 

ключи, длительности, размеры, тональности, ключевые знаки, запись и 

чтение нот, латинское название звуков и ладов и др. 

Знакомство с музыкальной литературой. Понятия: простейшие 

музыкальные формы (песня (куплет-припев, простая 1,2,3-частная форма, 

рондо), композиторы классики и песенники, народная и композиторская 

музыка, основные жанры музыки (танец, марш, песня) и др. 

В основе репертуара – несложные произведения, доступные для 

успешной реализации: народные песни, пьесы песенного и танцевального 

характера, ансамбли (с педагогом). 



В течение года ученик должен пройти 10-15 разнохарактерных 

произведений.  

Примерный репертуарный список 

Пьесы и упражнения 

Упражнения для постановки правой руки 

Упражнения для постановки левой руки 

Р.н.п. «Во саду ли, в огороде» 

Б.н.п. «Перепелочка» 

Р.н.п. «во поле береза стояла» 

Английская народная песня Jingle bells» 

Л. Иванова «Дремучий лес» 

Л.Иванова «Хмурый лес» 

Л.Иванова «Тук-тук» 

Р.н.п. «Коробейники» 

Л. Иванова «Избушка в лесу» 

Р.н.п. «Я на горку шла» 

Сл. и Муз. М. Качурбиной «Мишка с куклою» 

А. Иванов-Крамской «Маленький вальс» 

У. Петер «Полька» 

М. Джулиани «Аллегро» 

Р.н.п. «Ой мороз, мороз» обр. М.Александровой 

Р.н.п. «Ой, да не вечер» обр. М. Александровна   

В. Козлов «Полька Топ-топ» 

Ф. Карулли «Вальс» 

Р. де Визе «Менуэт» 

Р.н.п. «Как ходил, гулять Ванюша» обр. С. Кочетова 

М. Каркасси «Аллегретто» 

В. Калинин «Маленький испанец» 

Народные песни и танцы 

Р.н.п. «Вниз по Волге – реке» обр. О. Крохи 

Р.н.п. «Хуторок» обр. О. Крохи 

Р.н.п. «Ах ты, степь широка» обр. О.Крохи 

Р.н.п. «По улице мостовой» обр. В.Калинина 

Р.н.п. «То не ветер ветку клонит» обр. А. Иванова-Крамского 

Р.н.п. «Под окном черемуха колышется» обр.А. Иванова –Крамского 

Р.н.п. «Утушка луговая «обр. А. Иванова-Крамского 

Р.н.п. «Ах вы, сени мои, сени» обр. В. Калинина 

Этюды 

Х. Сагрерас Этюд №1 До мажор 

Х. Сагрерас Этюд№2 Ля минор 

Х. Сагрерас Этюд№3 До мажор 

В. Боби Этюд Ля минор 

М. Джулиани Этюд на прием арпеджио 

Ф.Хилл Четыре этюда на прием Баррэ 

Ансамбли с педагогом 



В. Калинников «Тень-тень»  

Л. Бетховен «Сурок» 

Р.н.п. «Ой, да ты, калинушка» обр. А. Холминова 

Итальянская народная песня «Санта Лючия» обр.В. Калинина 

В. Моцарт «Весенняя песня» и т.п. 

 

Примерные программы для исполнения на зачете: 

1-й вариант  

1. Карулли Ф. «Рондо» соль мажор  

2. Русская народная песня «Пойду ль я, выйду ль я» в обр. А. Иванова-

Крамского 

3. Акомпанемент песни (по выбору обучающегося)  

 

1-й вариант (упрощенный) 

1. Р.н.п. «Цыганочка» 

2. Аккомпанемент песни (по выбору обучающегося)  

 

2-й вариант 

1. Паврожняк Й. «Вальс» 

2. Аккомпанементы для двух разнохарактерных песен (по выбору 

обучающегося)  

 

3-й вариант 

1. Филипп И. «Колыбельная» 

2. Тюрк Н. «Полифоническая пьеса» 

3. Аккомпанемент песни (по выбору обучающегося)  

 

       III. Требования к уровню подготовки и критерии оценки 

Результатом освоения программы «Музицирование на гитаре» по 

учебному предмету «Музыкальный инструмент» является следующий 

уровень подготовки выпускника: 

-владеет основами музыкальной грамоты 

-владеет наиболее употребляемой музыкальной терминологии 

-владеет основными приемами звукоизвлечения, умет правильно 

использовать их на практике 

- умеет выполнять произведения в характере, соответствующем 

данному стилю и эпохи анализируя свое исполнение 

-умеет самостоятельно разбирать и разучивать музыкальные 

произведения различных жанров и стилей 

-использует выразительные средства музыки для создания 

художественного образа 

-владеет навыками подбора, аккомпанирование, игры в ансамбле 

-владеет навыками грамотного чтения с листа несложных пьес 

3.1. Планируемые результаты освоения программы 



Результатом освоения программы в области исполнительской 

подготовки является приобретение обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

- владение основными приемами звукоизвлечения, умение правильно 

использовать их на практике, 

- использование средств музыкальной выразительности для создания 

художественного образа; 

- самостоятельное разучивание музыкального произведения 

(аккомпанемента к песне); 

- исполнение музыкального произведения (песни) сольно и/или 

коллективно, навык публичных выступлений (возможно, только для педагога 

в классе);  

Результатом освоения программы в области теоретической 

подготовки является приобретение обучающимся следующих знаний, 

умений и навыков: 

- знание нот, графических знаков нотного письма, элементарной 

музыкальной терминологии, 

- знание несложных простейших музыкальных форм (песня (куплет-

припев, простая 1,2,3-частная), имена некоторых композиторов-классиков и 

песенников, различия народной музыки от композиторской и др. 

В завершении освоения программы выпускник должен 

продемонстрировать знания, умения и навыки в форме итоговых зачетов.  

Навык практического владения гитарой проводится публично 

(возможно в закрытом прослушивании с педагогом и представителем 

администрации школы), с исполнением индивидуальной программы. 

Теоретические знания, умения и навыки определяются в форме 

простого тестирования по программе учебного плана (очно, в присутствии 

педагога и представителя администрации). 

3.2. Критерии оценки итогового контроля  
исключают балльное оценивание. Выпускник должен подтвердить освоение 

или не освоение программы в форме не дифференцированной оценки. 

«Зачет» - при исполнении на гитаре выявлен комплекс освоенных 

знаний, умений и навыков, предусмотренных программой, 

обучающийся свободно владеет музыкальным материалом, 

присутствует динамическое разнообразие, понимание формы 

произведения, слуховой контроль при исполнении 

музыкального произведения; 

-при тестировании по музыкальной грамоте и музыкальной 

литературе более 50% ответов верные. 

«Незачет» -при исполнении на гитаре выявлен комплекс серьезных 

недостатков (невыученный текст, технические и текстовые 

ошибки, исполнительские помарки и ошибки при 

исполнении); 

-при тестировании по музыкальной грамоте и музыкальной 

литературе более 50% ответов не верные. 



IV. Методическое обеспечение учебного процесса. 

5.1. Методические рекомендации преподавателям. 

Данная программа учитывает реальные возможности большинства 

обучающихся, не снижая требований качества обучения и воспитания. 

Обучение на гитаре взрослого человека имеет свою специфику, любой 

преподаватель с опытом с опытом работы хорошо знает, что между обучение 

детей и взрослых существует большая разница. Учить более взрослых и 

зрелых людей гораздо проще, ведь они как правило, знают, чего хотят, где 

полученные ими знания могут и должны быть использованы и могут 

самостоятельно задавать себе зону ближайшего развития. Если человек 

являющийся по своему психологическому возрасту взрослы, приходи 

учиться, то его не надо бесконечно контролировать. Именно это 

определенность и самостоятельность в обучении взрослых детей 

предполагает особое мастерство педагога, который должен не просто хорошо 

преподавать, объяснять те или иные проблемные вопросы, но и уметь 

подстраиваться под интересы обучающегося, понимать и учитывать его 

индивидуальные особенности в процессе обучения, а психологическая 

совместимость обучающегося с педагогом, является серьезным стимулом к 

обучению. 

Несмотря на то, что взрослый человек способен запомнить большой 

объем информации процесс обучение на первых порах, может продвигаться 

медленнее чем у ребенка, так как физиологически руки взрослых как правило 

менее пластичны, чем руки ребенка, и, следовательно, медленнее 

приспосабливаются к инструменту, мышечные усилия координируются 

хуже.   Но вместе с тем, обладая большим жизненным музыкальным 

кругозором взрослый может быстрее овладеть художественно-смысловой 

стороной произведения и при достаточной настойчивости и усердия в более 

сжатые сроки научиться играть на гитаре. При этом следует иметь в виду что 

приобретение даже самых простых исполнительских навыков требует весьма 

длительного времени.  

За два года обучения необходимо не только познакомить обучающихся 

с навыками игры на гитаре, но и научить читать с листа , дать элементарные 

понятия об игре в ансамбле и аккомпанементе, но и познакомить с 

различными музыкальными жанрами не включенными в данную программу . 

ознакомление идет исключительно для развития кругозора, так как в 

основном взрослые люди не стремятся играть большое количество этюдов, 

полифонию и крупную форму, поэтому данная программа предлагает к 

изучению пьесы, различного рода ансамбли и аккомпанемент. Для того 

чтобы получить элементарные представления о ладе, тональности и 

учитывая, что даже любительское музицирование требует технической 

оснащенности, мы рекомендуем заниматься развитием пальце на примере 

игры упражнений.  

Форма индивидуальных занятий дает возможность педагогу создать 

необходимые условия для внимательного всестороннего подхода к ученику, 



учитывая его индивидуальные и возрастные особенности. Одна из задач 

педагога - правильно его сориентировать.  

Рекомендуемое планирование содержание продуктивной урочной 

деятельности может быть различным. Можно на уроке играть по не много 

разнообразную программу. 

5.2. Рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся. 

Объем времени на самостоятельную работу может определяться с 

учетом методической целесообразности и индивидуальных способностей 

ученика. 

- самостоятельные занятия, по возможности должны быть регулярными 

и систематическими. 

- периодичность занятий – каждый день 

- объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания, а также индивидуальные 

способности ученика. 

- индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько 

приемов.  

- в самостоятельной работе должны присутствовать разные виды 

заданий, необходимых на данном этапе работы. 

- для успешной реализации программы «гитара для взрослых» 

обучаемый должен быть обеспечен доступом к библиотечным фондом, а так 

же аудио и видеотека. 

Чтение с листа всегда являлось нормой домашнего музицирования, 

излюбленным время провождением, не будучи профессионалами любители 

музыки обладали высоким уровнем знаний в области искусства. Чтение с 

листа должно быть непрерывным, с осмысленной фразировкой и 

выполнением всех авторских указаний. При игре с листа взаимодействует 

зрение, слух, моторика при активном участии внимания воли, памяти, 

интуиции и творческого воображения исполнителя. Таким образом 

воспитание навыков хорошего разбора и чтение с листа должно быть в 

центре внимания педагога. Важно, чтобы преподаватель воспитывал в 

учениках осмысленное отношение к тексту, приучал не только видеть все 

обозначения, но и слышать в них музыкальное содержание. 

Работу по чтению с листа надо сделать необходимой и эффективной 

для обучающегося в течении всего периода обучения. Педагог должен 

использовать все имеющиеся возможности для того, чтобы привить любовь к 

чтению с листа, самостоятельному музицированию.  

Игра в ансамбле. Педагогическую ценность этого вида музицирования 

трудно переоценить. Играть в вдвоем всегда интересней, партия каждого 

участника ансамбля не так сложна, как если бы это же произведение было 

написано для одного исполнителя. Игра в ансамбле развивает умение 

слушать и слышать, расширяет кругозор раздвигает репертуарные границы, 

знакомит их не только с оригинальными произведениями для ансамбля, но и 

с различными переложениями. 



Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся. 

Объем времени на самостоятельную работу может определяться с 

учетом методической целесообразности и индивидуальных способностей 

ученика. 

- самостоятельные занятия, по возможности, должны быть 

регулярными и систематическими. 

- периодичность занятий –каждый день. 

- объем самостоятельно работы определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания, а также индивидуальные 

способности ученика. 

- индивидуальная домашняя работа может проходить вне сколько 

приемов. 

- в самостоятельной работе должны присутствовать разные виды 

заданий, необходимых на данном этапе работы. 

- для успешной реализации программы «Гитара для взрослых» 

обучаемый должен быть обеспечен доступом к библиотечным фондом, а так 

же аудио и видеотека. 
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